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DODATEK Č. 3 KE ŠKOLNÍMU ŘÁDU 

 
 

 

Vypracovala: 

 

 

Ing. Andrea Mrázová, ředitelka školy 

 

Dodatek č. 2 byl projednán pedagogickou radou dne: 

 

 

24. 10. 2024 

 

Dodatek č. 2 byl projednán a schválen Školskou radou dne: 

 

 

15. 10. 2024 

 

Dodatek školního řádu nabývá účinnost dne: 

 

 

16. 10. 2024 

 

 

Tento dodatek tvoří součást Školního řádu ZŠ Uničov, Pionýrů 685, platného od 1. 9. 2022:  

 

Zákaz konzumace energetických nápojů ve škole 

Z důvodu vzniku zdravotního rizika konzumace energetických nápojů jsme přistoupili k zákazu 

jejich konzumace ve škole. 

 

Energetické nápoje obsahují: 

• vysoké množství cukru 

• vysoké množství kofeinu, guarany a taurinu 

          

        Energetické nápoje způsobují: 

• hyperaktivitu dětí 

• nespavost a bolesti hlavy 

• dehydrataci organismu 

• ovlivňují účinnost léků 

• zvyšují krevní tlak a problémy se srdcem 

• obezitu a dentální problémy 

• rozvoj depresí 
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Žáci mají zakázáno ve všech prostorách školy, stejně jako na školních akcích konzumovat 

energetické nápoje či nápoje s obdobným složením (např. RedBull, BigShock, Semtex, Monster, 

Kamikaze, Crazy Wolf apod.). Důvodem je jejich extrémně nezdravý vliv na dětský organismus 

a neblahý vliv na chování a učení žáků.  

Pokud bude žák přistižen s neotevřeným energetickým nápojem, bude mu zabaven a předán 

zákonným zástupcům. 

Pokud bude přistižen s otevřeným nápojem, žák jej pod dohledem vylije do umyvadla, a to z 

hygienických důvodů, které neumožňují škole otevřené nápoje skladovat. 

Pokud žák přinese jiný nápoj v obalu od energetického nápoje, bude na nápoj pohlíženo jako na 

energetický nápoj a bude s ním naloženo stejně (viz bod výše).  

Zaměstnanci školy nejsou oprávněni a povinni přezkoumávat obsah nádob. 

 

                                                                                                      Ing. Andrea Mrázová, ředitelka školy  
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